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Se implementa diferentes herramientas
para la sensibilidad al conflicto, la
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prevencion de la violencia y la GeStion e
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ke~ transformacion constructiva de

5Qué son las emocio | For £50 No | conflictos. Va capacitando a »
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ciudadanas y ciudadanos para que emo
transformen sus conflictos de manera
pacifica y constructiva.

Investigacion Social y
Asesoramiento Legal Potosi-ISALP
Proyecto: K'acha Kausakunapaq
Domicilio Legal: Calle Sucre N°69
iPara qué sirven? Celular: +591 78626618
Teléfono: +591 2 6224192
E-mail: isalp@entelnet.bo
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Para mane jar o gestionar las emociones es importante realizar la

siguientes actividades:
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Gestionar o mane_jar la emocion significa " fa:: 7'03;
pensar, analizar, reflexionar, saber 3 ué e. 2y °e,es
cudndo, dénde, cémo y cual es la me_jor se \ed ®qe l
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asi estaremos siempre conscientes de la

emociones que sentimos.

VAMOS POR EL
OTRO
CAMINO
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ASlI NO NOS
ARRIESGAREMOS

Preguntate: ;Qué
pensamiento,
actitud,
comportamiento,
accién ha causado la
emocién que estas
sintiendo?

Ahora es momento
de compartir lo

bi’ae estas sintiendo,
date permiso de

. rer;;irat, pensar,

’ llorar, reir




